
Sostegno psicologico anche in famiglia
per i pazienti con tumore del polmone

Se i fumatori uomini e donne ascoltassero le raccomandazioni dell'Organizzazione 
Mondiale della Sanità e smettessero di fumare, in pochi anni il tumore del polmone 
diventerebbe una malattia rara. A fare questa importante dichiarazione è la stessa 
OMS.
Nella popolazione italiana il tumore del polmone è terzo per frequenza, con oltre 
41mila  nuovi casi ogni anno, è prima causa di morte per neoplasia negli uomini e 
terza nelle donne. 

Tenendo conto di questa drammatica 
situazione, negli ultimi anni  il percorso 
diagnostico e terapeutico del tumore del 
polmone ha avuto un'importante evoluzione. 
Oggi è possibile identificare, mediante dei 
test molecolari, in ogni paziente il profilo 
genetico del tumore e quelle mutazioni 
specifiche che sono determinanti per la scelta
della terapia più appropriata. 

«L’introduzione di terapie a bersaglio molecolare ha modificato in maniera radicale 
anche le aspettative di vita delle persone affette da tumore polmonare - spiega Silvia 
Novello, docente  di Oncologia medica all'Università di Torino - ma l’accesso ai test 
diagnostici e la loro tempestiva esecuzione non sono ancora possibili su tutto il 
territorio nazionale». 
La gestione di un carcinoma del polmone richiede il coinvolgimento di molti 
specialisti e all’interno di questo team un ruolo chiave è quello dello psico-oncologo, 
per il supporto che può offrire, non solo al paziente, ma anche allo staf sanitario, ai 
familiari e ai caregiver.
Per dare delle informazioni utili sul tumore del polmone esiste online il sito  
www.infamigliaallimprovviso.it  
Si tratta di dieci brevi puntate di una web fiction del regista Christian Marazziti,  
studiata con il preciso scopo di sdrammatizzare quelle inevitabili preoccupazioni che 
si verificano quando si viene a sapere che uno della famiglia ha un tumore al 
polmone. La web fiction, ideata da Pro Format Comunicazione, rientra in una 
campagna promossa da Salute Donna Onlus e da Salute Uomo Onlus, con il supporto 
di MSD Italia, per combattere tutti insieme il tumore del polmone. 
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